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Viva la Vulva
Filmprojekt zum Thema Menstruation, Medienprojekt Wuppertal

„In dem Filmprojekt sollen verschiedene dokumentarische, 
szenische und experimentelle Kurzfilme entstehen, die sich 
die weibliche Periode zum Thema machen. Mit den Filmen 
sollen verschiedene Mädchen und Frauen jeglichen Alters und 
Ethnie zu Wort kommen und ihre Erfahrungen teilen.“

https://vimeo.com/ondemand/vivalavulva2/767239358

https://vimeo.com/ondemand/vivalavulva2/767239358


https://www.thevulvagallery.com/webshop/vulva-anatomy-
education-set-german

The Vulva Gallery



• Realitätsgetreue Illustrationen

• Anatomie

• Persönliche Geschichten

• Mythen vs. medizinische Erklärungen

• Fragen und Antworten

• …

https://www.thevulvagallery.com/webshop/vielfalt

Ein Fest der Vulvavielfalt
The Vulva Gallery

https://www.thevulvagallery.com/webshop/vielfalt


READY FOR RED
Digitale Lernplattform

• Unterstützung für Lehrkräfte und 

Pädagog*innen bei der Menstruations-

Aufklärung

• Aufklärung über Zyklus, Menstruation und 

Co. in Form von Videos und Spielen für 

Mädchen* und Jungen* von 10 bis 17 

Jahre

https://www.ready-for-red.at

https://www.ready-for-red.at/


Erdbeerwochen

Unternehmen – Aufklärung und Produkte

• Das Sozialunternehmen wurde mit dem 

Ziel gegründet, das Tabu der Menstruation 

zu brechen und notwendiges Wissen 

sowie eine positive Einstellung zu diesem 

Thema zu vermitteln.

• „ Unsere Mission ist es, Menstruation 

positiv zu besetzen und speziell junge 

Menschen bei einem selbstbestimmten, 

gesunden und nachhaltigen Umgang mit 

dem Zyklus zu unterstützen.“

https://erdbeerwoche.com/

https://erdbeerwoche.com/


Mädelsabende

Instagram-Account 

• „Lasst uns reden – über Gefühle, 
Unsicherheiten, Tabus und alles, was euch 
und uns bewegt!“

• Gehört zu funk, einem 
Gemeinschaftsangebot der 
Arbeitsgemeinschaft der 
Rundfunkanstalten der Bundesrepublik 
Deutschland (ARD) und des Zweiten 
Deutschen Fernsehens (ZDF).

https://www.instagram.com/maedelsabende/

https://www.instagram.com/maedelsabende/


ALMO

(Online-)Shop für alternative Monatshygiene

• Online-Shop und Menstruationsladen in 
Ansbach

• „Alles rund um die Menstruation und die 
Tage dazwischen.“

https://natuerlich-almo.de

https://natuerlich-almo.de/


Weitere Tipps? 

Schickt Tipps, Kontakte, Anliegen etc. an das Netzwerk gerne immer an:

Theresa Lang

theresa.lang@bezjr-mfr.de

Tel.: 0911 23 98 09 13

Mobil: 0176 34 34 58 31

mailto:theresa.lang@bezjr-mfr.de

